
 

ハグルーム通信 
ご入園・ご進級おめでとうございます！新しい環境での集団生活に心も体もちょっぴり疲れやすくなり、体調

を崩すこともあるかと思います。そんな時に、保護者さまが「病児保育を利用する」という選択肢を安心して選

んでいただけるよう、また、お子さまにとっても、少しでも病気の辛さを忘れて楽しい気持ちで過ごせるよう、

ハグルームスタッフ一同精一杯保育・看護に努めてまいります。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

✿ハグルームのスタッフ紹介✿ 

4月より新しいスタッフが加わりました！ 

 

★うの先生(保育士) 

 

 

 

               

 

 

 ハグルームのカメルーム・ペンギンルームの入り口にはその日の保育室にいるスタッフの顔イラストと名前が

掲示してあります。今日はどんな先生がいるでしょうか？お部屋に入る前に見てみてくださいね♪ 

 

☆ハグルーム Q＆A☆ 

ハグルームを初めてご利用される方・既にご利用されている方からよく頂く質問にお答えします。 

 

Ｑ．どんな病気で利用できますか？ 

Ａ．熱が無く鼻水・咳のみの症状、お熱(発熱から 10時間未満は隔離対象となる為、要相談)、嘔吐・下痢（胃腸

炎）、インフルエンザ、RS ウイルス、アデノウイルス、溶連菌、手足口病、突発性発疹、中耳炎など幅広い

症状・感染症でのご利用が可能です。※麻疹、コロナウイルス感染症はご利用できません。 

お子さまが体調不良で、なおかつ保護者さまも体調不良の場合もご利用いただけます。 

令和８年４月 

5８号 

はじめまして！うの先生と呼んでくださいね。

子どもたちの気持ちに寄り添い、安心して身体

を休められる助けになれたらと思っています。

どうぞよろしくお願いします。 



Q．どんなお昼ごはん・おやつを持ってくればよいですか？ 

A．基本的には普段お子さまが食べ慣れている・好んでいるお食事やおやつをお持ちください。お家でご用意し

たお弁当でも、市販のベビーフードやコンビニで買ったものでもお子さまが頂けるものであれば大丈夫です。

病状によっては、それに合わせたメニューが好ましいです。（胃腸炎症状のある場合は揚げ物や消化に悪い

メニューは控える、咳症状・喉の痛みのある場合はうどんやゼリーなど喉ごしの良い食事にしてみるなど） 

誤嚥防止の為、ウズラの卵やぶどう、トマトなど丸い食材は普段食べ慣れていても 1/4 に切ってお持ちく

ださい。また、こんにゃくゼリー、飴、キャラメル、ガムなど喉に詰まる恐れのあるお菓子は普段食べ慣れ

ていてもお控えください。冷蔵庫・電子レンジ常備しているので冷蔵保管・温かい状態でのお食事の提供が

可能です。 

 

Q．予約方法、利用確定の仕組みがよく分かりません。 

A．インターネットのハグルーム web 予約受付ページから予約していただきます。利用が確定し次第メールで

お知らせいたします。キャンセル待ち 1番で予約が確定しても、ご利用したい日の前日の利用者人数によっ

てはご利用確定にならない場合があります(前日から利用しているお子さまが翌日も利用(連続利用)すると

利用枠の空きが出ないことがある為)。 

 

Ｑ．土曜日も利用できますか？ 

A．原則、普段から土曜日も保育園に通われているお子様のみを利用対象とさせていただきます。やむを得ない

事情でご利用されたい方はご相談ください。開所日は毎月第 1・第 3・第 5 土曜日、開所時間は 8:00～

16:00と平日と異なりますのでご注意ください。当日のご利用予約はできません。 

 

ハグルームの HP や予約ページにも利用方法、持ち物、予約方法など記載しておりますのでそちらもご参考に

してください。ご不明な点がございましたらお気軽にお尋ねください。電話でのご質問も随時受け付けておりま

す。 

 

♪最近のハグルーム～1 月から 3 月のあそびの姿～♪ 

 

 

 

 

冬でも春でも 

アイス屋さんは大人気♪ 

何段重ねができるかな？ 

 

絵の具スタンプで 

素敵なちょうちょを

作っています。 

立体駐車場から 

高速道路へ出発進行！ 

冬でもぽかぽかな日は 

外遊び♪ 

しゃぼん玉に挑戦！ おおきくなあれ♪ 

暖かくなり、ついに綺麗なチューリップが 

咲きました♪ 

 


