
 

前向き子育てプ∓グ∏∆ 
Positive Parenting Progra᳧ 

 

   参加者ỉ声かỤ 

           ỪかụởẴẪề実践的 
          家ỉ中が平和ỆễẾẺ 
          教え方ỉἅがỪかẾẺ 
       毎日の前向きな子育て方法を学び練習する㐃続ㅮ座 

㸦個別㟁ヰ相ㄯも含む。秘密厳守㸧 

『トリプル・前向き子Ꮛてプログラム』はオーストラリアク

イーンズランド大学の研究発Ტᐮ床心理学・ᛐ知ᘍ動療法Უさ

れ、イギリス・オランダなど世界ᲬᲯカ国以上で取り入れられて

いる参加体᬴型の子Ꮛて方法の学習プログラムです 
 

■ 日 程 2024年 5月 8日Ტ水Უ᳸7月 3日Ტ水Უ 
ᡵ 1回 毎ᡵ水曜日 全Ჳ回ᲢうちᲭ回はᩓᛅセッションᲣ 

■ 時 ᧓ ᲳᲴᲭᲪ᳸ᲫᲬᲴᲪᲪᲢᛇ細はᘻ᩿をごᚁくださいᲣ 
■ 対 ᝋ 2歳ぐらいから小学生のお子さんをお持ちの保ᜱ者の方 

■ 参加ᝲ 1回ᲬᲪᲪᲪ円×6回 テキスト代 5ᲯᲪᲪ円 

■ ᜒ 師 トリプルᛐ定ファシリテーター  北康子 
■ 会 場 いなみ小児科  

■ 定 員  Ჭ名 程度 
  

  ◆お問い合わせ先・お申ᡂみ方法◆   

 いなみ小児科へおᩓᛅ、または直接受付にてお申ᡂみ下さい。 

Ტプログラム参加前に神経外来の受ᚮをおᫍいしております。                 

 お申しᡂみのᨥに神経外来の予約もおᫍいいたします。Უ 

 

 
 

 

叱ってばかりで、子Ꮛてはᩊしいと感じる方に 



Ჶ グループワークでは、こんなことを学びます。Ჸ 

 

セッション 内    容 ワーク形式 時 ᧓ 

第Ძ回 

5/8 
前向きな子Ꮛてとは何かを知り、子どものᘍ動の捉え方につ

いて学び、グループワークの目標を決めます。 

ᜒ 義 

グループワーク 

ロールプレイ 

9:30᳸ 

12:00 

 

第 2回 

5/15 

子どもとᑣ好な᧙係をつくり、子どもの発ᢋを前向きに促す

8種のスキルを学びます。 

第 3回 

5/22 

前向きな子Ꮛての基本的なポイントを学び、対処がᩊしい子

どものᘍ動をうまく扱えるようになる 12種のスキルを学び

ます。 

第 4回 

5/29 
対処がᩊしい子どものᘍ動をうまく扱えるようになる 5種の

スキルを学びます。 

第 5回 

6/5 

対処がᩊしい子どものᘍ動がឪこりやすい場᩿を想定し、そ

のᘍ動がឪこらないように備えるᚘ画的な活動の手などを

学びます。 

 

第 6᳸Ჲ回 

6/12 

6/19 

6/26 

各セッションで学んだスキルをうまく活用できているかをᛅ

し合い、ご家族ᐯ៲が工夫しながら子Ꮛてしていけるようサ

ポートします。 

※ᣃ合のよい日時に、ファシリテーターと家庭での 

子Ꮛてについてᛅし合います。 

 

個別相ᛩ 

ᲢᩓᛅᲣ 

 

※日程は相ᛩの上

決定します。 

個別相ᛩ 

約 20分 

第Ჳ回 

7/3 

子どものᘍ動の好ましい変化についてᛅし合い、プログラム

で学んだスキルの復習をᘍいます。 

ᜒ 義 

グループワーク 

全体のまとめ 

 

9:30᳸ 

12:00 

 
第 6回᳸8回は個別のᩓᛅ相ᛩになります。 

お母さまのごᣃ合のよい日時にファシリテータがおᩓᛅをかけ、ご家庭での子Ꮛてについて、 

具体的な相ᛩに応じます。 

 

ひとឱ先にプログラムに参加されたお母様方の感想ですᲛ 

᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸ 

第 2 子のᛓ生と共に、素直でききわけがよくᏋてやすいと感じていた 4 歳の子Ꮛては、困ᩊと感じることが多く

なりました。感情的に怒ることも増え「ママはいつも怒ってばかり」といわれてはへこむ毎日。だんだんᐯ分に

ᐯ信がなくなり、周囲に現状をᛅして相ᛩするもの恥ずかしいと思うようになりました。ですが、トリプル P に

参加し、ᚃ子とも笑᫊で毎日ᢅごせるようになり、家族や先生、ママ友ととても居心地がよく、一緒に子どもを

よりよい子にᏋてるチームもできました。Ტ30歳代母ᚃᲣ 

 

日々ឪこる問᫆に圧倒され対処法もわからずᘍきᛄっていましたが、同じような悩みを抱えているお母様たちと

共感し合ったり、新たな考えややり方に気づかされたりしながら成ᧈすることができたと感じています。ᩓᛅセ

ッションでは、ᐯ分の子どもの問᫆に合わせた助ᚕがあり、毎ᡵそれを目指して᪴張ることができました。すべ

てがᝮな学びの機会となりました。Ტ30歳代母ᚃᲣ 

 

一ᝦ性を持った子Ꮛてができていなかったことに気づきました。トリプルのたくさんのスキルを学び、事前に

ឪこりうることを想定し対処することや、ᛢ᫆をクリアする対処方法を考え用意することで、家の中が平和にな

りました。Ტ30歳代母ᚃᲣ 

᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸᳸  ᳸


