
 

 

  

 

いつもハグルームをご利用いただきありがとうございます。お子さま達は初めての集団生活、新しいクラスや環境で

の生活にもちょっぴり慣れてきた頃でしょうか。同時に初めての集団生活で風邪をもらってくることが多くなったお子

さまもいるかと思います。毎年、年度始め頃は特に乳児のお子さまの利用が増える時期です。ちょっぴり年上のお子さ

ま達も、そんな小さなお友達に興味深々で、“お兄さん・お姉さん”な一面を見せてくれて微笑ましいです。 

＜手洗いの効果とは・・・？＞ 

ハグルームに初めて来たお子さまでも、入室直後に行っている手洗いは慣れたものです。何度か来ている小さなお子

さまも、“手、洗うんだよね！”と得意そうな表情を浮かべ手洗い場に向かいます。遊びの中でも、ちょっぴり大きなお

子さま達のおままごとでは“手洗い”だけでなく“アルコール消毒”までも出てくる位、感染予防がしっかりと身につ

いているように感じます。 

ところで、手洗いには具体的にどのような予防効果があるかご存じでしょうか？ 

 

☆接触感染・飛沫感染・経口感染の予防 

接触感染とは・・・感染者・菌・ウイルスが付着したものに接触した際に、病原体が手指に付着し、顔や目・口・鼻

などの粘膜、傷口等を通じ感染すること。 

(主な感染症：コロナウイルス、インフルエンザ、ノロウイルス、咽頭結膜炎 など多くの感染症) 

  

飛沫感染とは・・・感染者が咳やくしゃみをすることによって、体外へ飛び出した唾液や分泌物を吸い込んだり、目・

鼻などの粘膜に付着したりし感染すること。 

(主な感染症：コロナウイルス、インフルエンザ、風邪、アデノウイルス、RSウイルス など多くの感染症) 

 

経口感染とは・・・菌やウイルスなどの病原体で汚染された飲み物や食べ物を、生または十分に加熱しないで飲食し

た場合、また、感染した人が調理した汚染食品を飲食し感染すること。 

(主な感染症：ロタウイルス、ノロウイルス、食中毒菌 など) 

 

→手洗いをすることにより、これらの感染経路による 2次感染を減らすことができます！ 

 

 

厚生労働省が 2021 年に発表したデータによると、人は 1 時間に平均 20 回以上も無意識に顔を触るのだそうです。

特に顔には目、鼻、口と多くの病原体の入り口(粘膜)がある為、手を清潔にしておくと感染リスクが軽減されるというこ

とになります。大人から子どもまで、最も身近な感染対策である手洗いはとても大切な予防方法です。“今のご時世だか

ら”ではなく、世の中が落ち着いて来てからも手洗いの習慣をつけて、感染症対策をして過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

いくら感染対策をしていても病気になる時はなるものです。その際にはぜひハグルームを思い出してみてください

ね！お子さまが病気で身体も心も万全でない時でも、少しでも楽しい気持ちで過ごせるように、また、働く保護者様の

お力に少しでもなれるよう、スタッフ一同いつでもお待ちしております。 
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＜大きなおもちゃが登場！＞ 

ハグルームに新しい大型玩具が増えました！仕掛けがいっぱ

いのトンネルです！もう既にハグルームを利用されたお子さま

はお馴染みなのではないでしょうか・・・？初めてのご利用や・

久しぶりのご利用で悲しい気持ちだったお子さまも、目に留まる

やいなや“なんだ！？”というように涙を止めて目を丸くしてい

ます。物怖じせずぐんぐんと進むお子さまもいれば、1歩を踏み

出すのがドキドキ・・・な様子のお子さまも。ですがトンネルか

ら笑顔で出てきたお友達や、中にいるお友達を見つけると“入っ

てみよう！”と勇気が湧いてくるようで、おそるおそる進み・・・、

後ろを振り返りスタッフを確認すると安心したようににっこり

笑顔☆トンネルの出口から見えた表情は、トンネルの入口にいた

時よりもちょっぴり逞しく見え、わずかな距離でも成長を感じます。トンネルの

中と外同士で窓から顔を見合わせたり、“いないいないばあ”を楽しんだりと、

年齢関係なく交流し笑顔を見せあっています。車と一緒に通ってみるお子さまや、

扉を閉めて 1 人の空間を楽しむお子さま、上にお皿を並べてテーブルに見立て

るお子さまと、楽しみ方も様々で、お子さま達それぞれの遊びの発展や、安心ス

ペースの確保、他のお友達との交流の場となっているようです。 

 

仕掛けの一部をご紹介します(^O^)/ 

 またまたながれぼし？ 

 

 あしあと？ おはな？ 

 

 

 

ながれぼし？ 

  

 

 

☆お知らせ☆ 

・登録番号の取得について 

転園された方は登録番号も変更となりますので、再度取得をお願い致します。 

 

・ご利用にあたって 

新型コロナウイルスの影響でご利用基準がその都度変更する場合がございますので、ハグルームのホームページやい

なみ小児科の掲示をご確認の上ご予約下さい。ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力のほど宜しくお願い致し

ます。ご不明な点がございましたらお気軽にご連絡ください。 

 


