
 

 

       

 

 

明けましておめでとうございます。いつもハグルームをご利用いただき、ありがとうございます。皆様のおかげでハグ

ルーム通信も第 40号を迎えました。昨年度末からちらほらインフルエンザが出始め、ここからが本番といったところで

すね。昨年は夏ごろから流行性角結膜炎・プール熱が流行し、年末までご予約が入っているほどでした。「令和」という

元号にも慣れ始めた令和２年。まだまだ寒い季節が続きますので、温かい恰好でお過ごしください。今年も「保護者、

お子様共に安心して過ごせる場所」を目標に、スタッフ一同精進してまいります。今年もハグルームを宜しくお願い致

します☆ 

 予防接種ってなぜ必要なの？ 

～感染症にかかって苦しまない、後遺症を残さない為にワクチンを接種しよう！～ 

 

生後 2 ヶ月になると受けるようになる予防接種、どうして必要なのでしょうか。ワクチンには、予防接種を受ける

本人とその周りにいる人を守る役割があります。ワクチンが存在するような感染症は、罹ってしまうと登園できるよう

になるまで相応の期間がかかります。また、何よりも重症化や合併症、そして後遺症の怖れもあります。子どもが感染

症にかかって暫くの間保育園に登園できなくなるのはぜひ避けたいですよね。ワクチンが存在するということは、それ

だけ予防した方が良い病気であるというサインでもあります。早めの予防接種をオススメいたします！ 

  

罹ると怖い感染症。例えば、 

インフルエンザ… 呼吸器の症状だけでなく、高熱や頭痛、全身のだるさなどの全身症状が強くみられます。 

インフルエンザの流行に伴い、急性脳炎や脳症を合併する子が出ます。重症化すると、インフ

ルエンザ脳症は、けいれんや意識障害などを伴い、後遺症が残ってしまう場合もあります。 

水 ぼ う そ う… 発疹（水泡）が全身に出現する症状だけのように思いますが、水ぼうそうに罹り毎年 10名程の

方が命を落としているという事はあまり知られていない、大人になってから罹ることは避けたい

病気の１つです。 

お た ふ く… おたふくによる難聴も合併症として知られていますが、知らないうちに難聴になり（割合は

1,000 人に 1 人）、その後も、コミュニケーションの問題など困難を抱える場合があります。ま

た、おたふくは、無菌性髄膜炎や脳炎、精巣炎、卵巣炎も合併することがあります。 

麻疹（はしか）… 昨今、麻疹に罹る事は少なくなってきていますが、罹ると治療方法はなく、死に至る事もあり、

その重篤度は今も変わっていません。麻疹風疹の混合ワクチン接種は、1歳になって 1回、小学

校就学前に 1回行う事になっています。2回接種していれば罹るリスクがないというレベルにま

で達するワクチンと言われ、確実に接種しておくべきワクチンです。 

 

感染症に罹る事によって起きる合併症には、命を落としてしま 

うものもあります。また、妊娠中の方や免疫抑制剤を飲んでい 

る方のように、予防接種を受けたくても受けられない場合があります。 

妊娠中に風疹やりんご病に罹ってしまうと、流産をしたり、 

赤ちゃんが障害を持って生まれきてしまったりすることがあります。 

ワクチンを接種したくてもできない人達や自分自身を守る為にも、 

ぜひワクチンを接種して、病気を予防してくださいね♪ 
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ワクチンで予防できる

感染症は一部の感染症

のみ！ ぜひワクチンで

予防を☆☆☆ 



「今日は○○のおかずだよ」「おやつに○○買ってもらったんだ」

と嬉しそうに話す声も聞こえてきます♪ 

 

 

☆ハグルームでの昼食風景をご紹介☆ 

 

 

                

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

ハグルームでの昼食は１１：００を目安に食べ始めますが、年齢や個々の体調に合わせて、臨機応変に食事やおやつを

提供しています。保育園と異なり給食ではないため、保護者の方に体調に合わせた昼食やおやつを持参していただくよ

うお願いしています！『皆どんなものを用意しているの？』と気になるところかもしれませんが、手作りでも市販のも

のでも、普段から食べ慣れたものなら大丈夫！子ども達はおうちの方が用意して下さった昼食やおやつを楽しみにして

います♪保育園も年齢も様々ですが、午前中別々に遊んでいても、同じテーブルを囲むと「トマト一緒だね！」など話

が弾み、いつの間にかみんなお友達(*^_^*)昼食を食べ終えてから一緒に遊び出す子も☆子ども達のコミュニケーション

能力の高さ！凄いですね☆ 
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ハグルームからのお願い 

・最近、おしりふきの持参忘れが多くなっております。ご持参頂きますようお願い致します。 

・土曜日のご利用は基本的に「土曜日も保育園に通われているお子様」が対象となっております。月

曜日のご予約の確定希望でのご利用はご遠慮ください。 

・ご予約をキャンセルされる場合は朝 7：30 までにお願い致します。キャンセル待ちの方のキャンセ

ルも同様に 7：30 までにお願いしております。キャンセル待ちの方は、キャンセル人数分、随時繰

り上げの電話を行っております。後ろの方がお待ちですので、時間をお守りくださるようご協力お

願い致します。 

 

☆見学会のお知らせ☆ 

3 月 14 日（土）にハグルームの見学会を行います！ 

「利用したことないけど、色々知っておきたいな…」「普段子どもたちがどんな風に過ごしているのか見

ておきたいな…」など、利用される方の様々な不安を保育士がお答え、ご説明します☆ 

ご予約不要・出入り自由・どなたでも 

お気軽にいらっしゃってくださいね(*^_^*) 

 


