
  

 

  

 
いつもハグルームをご利用いただきありがとうございます。 

今季は数々のメディアで「インフルエンザ大流行！」と情報が発信されていましたが、ハグルームでは大流行を感

じる程インフルエンザの利用者は多くありませんでした。例年、本当に流行った時には全室インフルエンザとなり、

一般的な風邪のお子様は反対に利用出来なくなる…という現象が発生しますが、今年は常に半々程の割合で利用者

の回転も比較的スムーズでした。さて、次に待ち構えているのは新年度！新しく利用して下さるご家庭も増えるこ

の時期、不安なことやご不明な点はお気軽にお尋ね下さいね♪ 

  

平成３０年度からハグルームの定員が 

１０名⇒１２名に増えることになりました！ 
定員が増えても変わらず保育者１名に対しお子さま２名となる２対１保育を行っていきます。部屋の配置も今まで

と変わりなく、お預かり出来る感染症は２種までとなります。 

お預かり出来る人数が増えると今までよりも繰り上がりやすくなるので、キャンセル待ちでも諦めずにエントリー

（ネット予約）してみて下さいね♪ 

 

 
 

お子さんの肌カサカサしていませんか？ 
 
 

 

 

子どもの肌は大人よりも皮膚が薄く、皮脂が少ないので乾燥しやすい傾向にあります。大人子ども問わず、

冬場は空気が乾燥するので肌も乾燥しやすくなります。 

ザラザラしたり、肌が白く粉がふくこともあります。かゆくてポリポリかいて、爪で出血していることも 

あります。 

 

 

 

 

残念ながらドライスキンは簡単に治りしません。毎日、根気よく保湿剤を塗り、 

保湿する必要があります。一番効果的なのはお風呂上りに塗る事です。 

水分を閉じ込めることもできるからです。ドライスキンは水いぼもできやすくなりますので、 

お忙しいとは思いますが保湿をしてあげましょう。 

保湿剤はいなみ小児科でも処方できますよ♪ 
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母子手帳に右のようなページがあります。 

（自治体に母子手帳によってページは違います

が、だいたい予防接種の次くらいにあります）

水ぼうそうやオタフクなどお子さんの病気の記

録をつけておくと今後便利です。 

なぜカサカサするの？ 

どうやって治すの？ 



ハグルーム手作り玩具 

 
子どもにとって良い玩具とは…？赤ちゃんが産まれて来てくれて様々な物品を準備する中、「おもちゃはどれが良い

かな？」と悩んだ経験がある方も多いと思います。触り心地の良さ・音の響き・材料の安全性ももちろん重要です。

それらを厳選したもので「グッド・トイ」と呼ばれている玩具もあり、ハグルームにもいくつか置いてありますが、

毎日様々なお子さんと触れ合っていく中で人気だと感じる玩具は必ずしも選び抜かれた玩具ではないことを感じま

す。実際お家でも、せっかく買ってきた玩具があるのに、それよりも「これがそんなに面白い？」と思われるガラ

クタなどで繰り返し遊ぶ姿を見かけたりしませんか？ 

何か物を手にした時、子どもは色々な遊び方を模索し始め、その姿は発明家のようです。「どんな遊び方を見つける

かな？」隣に寄り添ってアシスタントのような気持ちで、子どもの発明を一緒に楽しむと教わることが沢山ありま

す。そのためには、遊び方が決まりきった玩具よりも、遊び方にバリエーションを持たせたい…そんな思いから作

った手作り玩具を簡単にご紹介したいと思います！ 

 

とっても簡単♪牛乳パック積み木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

難易度高めでも、作っちゃえば遊びが広がる赤ちゃんメリー♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハグルームからのお知らせ 

保険証・医療証・母子手帳はお預かりしておりません 

以前まではお預かりしていた上記３点ですが、現在ハグルームではお預かりしなくなりました。 

２４時間以内にいなみ小児科の受診を済ませているという点から、お預かりの間に急きょ診察することになっても

保険証等を使うことはありません。紛失・返し間違えを防ぐためにも、お持ち帰り頂くようご協力お願いいたしま

す。 

１リットルの牛乳パックをサイコロ型になるように余分な部

分は切り取り、真四角を作ります。中には鈴やビーズ、あず

きやお米…素材が違うと音の違いを楽しめます。不要になっ

た粘土などを入れると重さも変えられますね。 

マラカスになったり積み上げたり、色を工夫して作ると見立

て遊び（連結してバスに見立てる等）にも繋がりますよ(*^_^*) 

土台は牛乳パック。一つの牛乳パックに折り

たたんだ牛乳パックを８個入れて作るので

重みがあり、強度もしっかり！ 

両サイドの足ははめ込み式なので、取り外し

出来、収納も可能♪ガチャガチャにあずきを

入れてマラカス。ホースにビーズを入れてド

ーナツ型に。赤ちゃんが大好きなビニール袋

も素材としてぶら下げています。 

上は少し厚めの透明な板で覆い、中には星や

ビーズを散りばめ、サイドの穴からばぁ！が

出来たり…。 

赤ちゃんメリーのはずが、アンパンマン指人

形のお家になる日もあれば、プラレールのト

ンネルとして活躍する日もあります☆ ↑横から見ると… 

←前から見ると… 

↓上から見ると… 


