
	  
 
  
 
  

      いつもハグルームをご利用いただきありがとうございます。ハグルーム通信も20号を迎えることが出来ました。  

      おかげさまで利用率も増え、毎日満員を迎えている今日この頃です。  

これからも皆様に利用して頂けるようにスタッフ一同頑張っていきたいと思っております。どうぞよろしくお願い

申し上げます。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

           

           

     

  

  
        

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

以前は 8 時から繰り上がりのご連絡をしていましたが、今年より繰り上がりのご連絡が朝の

7：30 からになりました。それに伴い、キャンセルの連絡も 7：30 までにして頂く事になり

ました。何卒、ご理解とご協力をお願いします。  

※当日予約は変わらず 8 時からです。  

※自費（区外・小学生）の方も前日予約が可能になりました。前日の 10 時以降にお電話

下さい。  

第１号  

  

平成２０年   秋  

第 20 号  
平成 26 年 2 月  

 すっかりご紹介するのを忘れて  
いました(*_*;     

昨年 4 月になりますが、ハグル

ームに新しいスタッフが入りま

した。  

               新卒で社会経験初！！  

ハグルームスタッフ初の平成生まれ！  

照れ屋のため、  

声も字も小さいのでバシバシ  

        教育中です（笑）  

向	 幸菜（むかいゆきな）  

	 

みなさんが笑顔で心地よく過ごせるように	 

私も笑顔で過ごします。 
よろしくお願いします。	 

  

インフルエンザ大流行中！！  
  

  

昨年の今時期にも同じタイトルでハグルーム通信を出しました。今年も大流行中です！！  

ハグルームでも過半数をインフルエンザ児が占め、インフルエンザ陰性の子が1名・・・なんて日も。  

お母さんたちに「先生たちは感染しないですか？？」と聞かれ「今のところ大丈夫ですね」と応えていたら  

スタッフも感染しました(+o+)でも、予防接種をしていた為、熱も高くなく、すぐに解熱し早い回復でした。  

ある芸人は４０度まで上がったそうです。やはり予防接種はしておくべきだな！とつくづく実感しました。  

 
たまたまかもしれませんが、インフルエンザ A 型の子は解熱したらそのまま解熱していましたが、B 型の

数名は解熱したり、また微熱になったりと不安定な子がいました。  

お知らせ  

お・知・ら・

せ  



★★★遊びの広場★★★  

連日インフルエンザのお子さんで賑わうハグルーム。インフルエンザが流行るこの時期は、年齢の高いお子さんが

増え、また解熱しても登園出来るまで日数が必要なため、利用期間が長くなるのもこの時期の特徴です。初日は「初

めまして」と照れながら遊ぶお子さんたちも、次の日には名前も覚え、あっという間にお友達になってしまいます。

保育園が違えば出会うこともない子どもたちが、ハグルームで知り合って仲良しになり、お互い病気が治るまで一

緒に楽しく遊ぶ姿に、心を和ませてもらっています(*^_^*)  

さて、ここ最近はそんな様子がよく見られるハグルームですが、男の子から女の子、下は３歳ぐらいのお子さんま

で、ワクワクした表情で楽しんでくれる人気の遊びをご紹介したいと思います。  

年長さんがいる日は「どこの小学校行くの？」「ランドセルは何色？」という  

会話がよく聞かれます。もうすぐ小学校…みんな沢山の期待をもっていますね♪  

そこでハグルームでは「小学生ごっこ」を楽しんでいます。まず、紙袋と画用紙、

お菓子箱などの硬い紙を使ってランドセルを製作します。  

作り方はとっても簡単なので、３歳ぐらいのお子さんから作れます。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

こんなアプリご存知ですか？？  

  

今日の夕飯どうしよう？？そんなお母さんたちにレシピを提案してくれるアプリがあります！  

ご紹介したいのは『献立提案アプリ   ｏｈｇａｎｉｃ（オーガニック）』。開発したのは東京エレクトロンデバイス株式会社。

プロのレシピを健康献立にしてお届けしてくれます。主菜・副菜など1食分のレシピを考案してくれます。  

  

もちろん、特売品、冷蔵庫の余り物等使いたい食材を選択頂ければ、それらを使った献立を提案してくれます。  

ただ、残念ながら iPhoneしかダウンロードできません・・・・。パソコンでは利用できます☆ぜひ、試してください。  

ハグルームからのお願い  

① 当日予約のキャンセルが増えています。  

最近、当日予約をした後にキャンセルをするケースが増加しています。利用を待っているお友達がいますので、

利用をするかどうかよく検討をしてから当日予約をして下さい。  

保護者の方の都合での当日予約のキャンセルはペナルティを付けさせていただくことになりました。  

ご理解のほどをお願い致します。  

② いなみ小児科を受診する際、受付で「ハグルーム利用」とお伝え下さい！     

ハグルームを予約した際、必ず前日か当日のいなみ小児科の受診をお願いしています。その時にハグルームを  

利用する上で必要な「医師連絡表」をお渡しします。診察に呼ばれたら医師に医師連絡表をお渡しください。  

医師が記入します。受診される際は必ず受付で「ハグルーム利用」とお伝え下さい。  

③ 保育園が転園したら再登録してください！  
登録番号は保育園により異なります。転園したら世田谷区役所保育課に連絡し再度番号を取得して下さい。  

シールを貼ったり模様を書いたり、ポケットをつけたり…

それぞれの発想でユニークなランドセルが出来たら、  

いざ背負って出発です！ 

せんせい、おはようございま

す！！  

小学生ってどんなことするの？  

「べんきょう！」  

「たいいく！」  

「しずかにお話きけるんだよ！」  

ちょっと背伸びしての小学生♪  

いつもと同じ椅子でも「勉強」  

ならｼｬｷｯと背筋が伸びますね(^O^)  


